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Sergamumas 1étinémis ligomis yra sparCiai augantis pasaulyje ir Lietuvoje.
Sveikatos duomenys rodo, kad trecdalis 15 mety ir vyresniy Zmoniy turiu létines
ligas ir tai vyrauja net 27 Salyse (Health at Glance, 2019). JAV duomenimis 27
proc. suaugusiy turi kelias 1étines ligas (Hacker, 2024). Viena labiausiai paplitusiy
létiniy ligy yra cukrinis diabetas. Cukrinis diabetas ir Sirdies ligos buvo laikomi
didZiausiais rizikos faktoriais sergamumui ir mirtingumui COVID pandemijos
metu (Hacker, 2024). Lietuvoje 2022 m. cukriniu diabetu (CD) (E10-E14) sirgo
154 681 asmuo, t. y. vienas i$ 20 vyry ir 1 i§ 17 motery. Serganciyjy skaicius 2014—
2022 m. palaipsniui didéjo: vaiky, serganciy CD, skaicius padidéjo 34 proc.,
suaugusiyjy — 28,8 proc. (Higienos institutas, 2023). Kasmet vaiky, serganéiy
cukriniu diabetu, padaugéja 3 procentais. Pasauliniu mastu cukriniu diabetu serga
537 milijonai Zmoniy, prognozuojama, kad 2030 metais sergamumas iSaugs iki
643 min. (Diabetes atlas, 2021). Cukrinis diabetas gali sukelti plataus spektro
Umines ir létines komplikacijas (retinopatija, nefropatija, stambiyjy ir smulkiyjy
kraujagysliy pazeidimus ir jvairius Kkity organy pazeidimus), lemiancias
papildomas sveikatos problemas ir trikdancias vaiko arba suaugusiojo sergancio
cukriniu diabetu, gyvenimo kokybe. Todél tinkama ligos kontrolé ir savikontrolé
yra gyvybiSkai svarbi. Pastaruoju metu naudojama vis daugiau inovatyviy
priemoniy, kurios atsiranda technologijy déka. Taciau susiduriama su jvairiomis
problemomis, dél kuriy sunku jgalinti $ias priemones efektyviai tarnauti ligos
(savi)kontrolei ir zmogaus gyvenimo kokybei gerinti (Isaacs et al., 2020). Tyrimai
ligos
(savi)kontrolés, dél kurios sergant cukriniu diabetu galima kuo ilgiau i$saugoti
gera sveikatos biikle ir gyvenimo kokyb¢ (Cyranka, Matejko, Juza et.al., 2023;
Chrysi, Michopoulos, Dimitriadis & Peppa, 2023). Taciau truksta sistemingy ir
metodologiskai pagrjsty tyrimy, todél Sia kryptimi bus dirbama.

rodo, kad technologijos gali reikSmingai prisidéti prie efektyvios
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Temos atitiktis
strateginés mokslo
krypties tikslams ir
prioritetams

Tema gali biiti laikoma strateginés mokslo krypties ,,Darnios sveikatos ir gerovés
link* integralia poteme. Létinés ligos ir jy kontrolé daro didele jtaka zmogaus su
sveikata susijusiai gyvenimo kokybei ir gerovei.. Todél Siy ligy moderni kontrolé,
kuri jgalina paciento savikontrolei yra svarbus tyrinéjimo aspektas.

Planuojami tarpiniai ir
galutiniai rezultatai
(moksliné produkcija:
publikacijos, pranesimai
ir kt.)

Parengti (paskelbti) 4 tarptautinio lygio mokslo straipsniai ir 2 moksliniai
prane§imai tarptautiniame mokslo renginyje.

Reikalavimai staZuotojui

I mokslininko stazuotojo pareigas pretenduojantis asmuo turi atitikti Siuos reikalavimus:
1. turi turéti mokslo daktaro laipsnj arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija (toliau —
mokslo laipsnis)




2. nuo mokslo laipsnio suteikimo dienos iki skyrimo j Sias pareigas dienos turi biiti pragje ne
daugiau kaip 5 metai. Laikotarpis, kurio metu asmeniui buvo suteiktos néstumo ir gimdymo,
tévystés atostogos ar atostogos vaikui prizitréti, j §j S mety laikotarpj nejtraukiamas.

3. Mokslininko stazuotojo pareigas asmuo gali eiti tik kitoje institucijoje negu ta, kurioje jis
parengé disertacija.

4. ] mokslininko stazuotojo pareigas gali pretenduoti Lietuvos Respublikos pilie¢iai, Europos
Sajungos ir Europos Ekonominés Erdveés valstybiy pilieciai, kity uzsienio valstybiy pilieciai ir
asmenys be pilietybés, jeigu Lietuvos tarptautinése sutartyse ar kituose teisés aktuose
nenumatyta kitaip.

Temos apriipinimas
(infrastruktiira, sasaja su
vykdomai projektais)

Temos vystymui néra reikalinga specifiné infrastruktiira.
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Vadovo jdirbis sitilomoje
temoje

Parengta monografija ,,Negalios studijy kritinis diskursas sveikatos moksly
kontekste®.

Sios temos vystymas sukurty testinumg 2014—-2020 metais KU vykdytam didelés
apimties Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 9 prioriteto
,»Visuomenés Svietimas ir zmogiSkyjy iStekliy potencialo didinimas“ projektui
“Specialisty rengimo teikti visaverte¢ pagalba asmenims su negalia sveikatos
prieziiros sistemoje tyrimas keliant tyréjy kompetencijas (VIPA)”, kuriame
aktyviai teko dirbti (Nr. 09.3.3-LMT-K-712).




