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Kryptis: Visuomeneés sveikata, padalinys Sveikatos tyrimy ir inovaciju
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rezultaty aprasymas
(tikslas ir uzdaviniai,
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Modernaus pasaulio gyvenimo biidui buidingas skubéjimas dél patiriamy
socialiniy jsipareigojimy, s€dimos gyvensenos, oro uzterstumo,
nepakankamai sveikos mitybos bei besaikio naudojimosi socialiniais tinklais.
Todél Sios gyvensenos pasekmé yra létinis stresas. Tokia aplinka skatina
nerimo, depresijos ir kity psichikos sveikatos sunkumy atsiradima (Biggs, et
al., 2017). Nustatyta, kad bent vienas i$ trijy asmeny bent karta gyvenime
susiduria su psichikos sveikatos sunkumais, kuriy didzioji dalis lieka
nenustatyti. Prasta psichikos sveikata siejama su sédima gyvensena, zalingy
jprociy atsiradimu, socialiniu atsiribojimu, menkomis pajamomis ir patiriamu
psichosocialiniu stresu (Sinha, 2008).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO, 2005) pripazjsta, kad psichikos
sveikatos stiprinimas yra toks pat prioritetas kaip ir sergamumo bei
mirtingumo nuo létiniy neinfekciniy ligy mazinimas ir sveiko gyvenimo
trukmés prailginimas. PSO pabrézia, kad gera psichikos sveikata yra ne tik
ju akistatoje produktyviai dirbti ir susidoroti su stresu sveikatai palankiais
metodais (Goyal, et al., 2014). Vienas i§ PSO prioritety yra psichikos
sveikatos ir gerovés stiprinimas, skatinant veiklas ir kuriant aplinka, kurios
palaiko gera psichikos sveikata: fizinio aktyvumo skatinimas, socialiniy rysiy
stiprinimas ir pusiausvyros tarp darbo bei asmeninio gyvenimo palaikymas
(PSO, 2020). Pastaruoju metu mokslininkai atkreipia démes;j ir j démesingo
jsisamoninimo kasdieniniame gyvenime svarba (Brown & Ryan, 2003).
Démesingas jsisgmoninimas apibréziamas kaip geb¢jimas biti ,,Cia ir dabar,
sekti mintis ir kiino pojucius ir juos atpazinti bei savo minciy ir kiino pojuciy
priémimas nekritikuojant ir nesistengiant jy pakeisti (Brown & Ryan, 2003;
Kabat-Zinn, 2013). Pastaraisiais metais sgmoningumo praktikos susilauké
daug mokslininky démesio dél galimos naudos psichikos sveikatai ir bendrai
asmens gerovei (Johnson, et. al., 2023; Keng, et al., 2011(Brown & Ryan,
2003).

Urbanizacija kelia daug i$8tkiy visuomenés sveikatai, o vienas i8 jy yra
zmoniy atitriikimas nuo gamtos (Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin,
2014). Moksliniai tyrimai rodo, kad buvimas natiiralios gamtos apsuptyje
leidzia atsiriboti nuo riipesCiy ir sustiprinti zmogaus démesinga
jsisamoninimg ir sgmoninguma (Howell, A., Passmore, & Buro, 2013;
Howell, Andrew J., Dopko, Passmore, & Buro, 2011). Nemazai tyrimy atlikta
tiriant ry$j tarp sgmoningumo ir gamtos apsupties. Siy tyrimy pagrindu yra
pateikiama keletas prielaidy ateities tyrimams, siekiant geriau suprasti ir
paaiskinti mechanizmus, prisidedancius prie psichikos sveikatos ir bendros
geroves stiprinimo:

1. Sumazéjes stresas: natiiralios gamtos aplinka daznai siejama su mazesniu
streso lygiu, lyginant su miesto aplinka. Jrodyta, kad buvimas gamtoje
mazina fiziologinius streso Zymenis, tokius kaip kortizolio kiekis ir Sirdies




ritmo daznis. Sumazinus stresg, gamtos apsuptis gali sukurti palankig aplinkg
démesingo jsisgmoninimo praktikai (Ulrich et al., 1991).

2. Démesio atkiirimas: gamta atkuria démesj, leidzia Zmonéms atsigauti nuo
protinio nuovargio ir atkurti geb¢jima susikaupti. Démesio atktirimo teorija
teigia, kad natiirali aplinka be papildomy pastangy traukia démesj,
skatindama démesingumo biseng. Ir priesingai, miesto aplinka reikalauja
valingo démesio koncentravimo. Démesio iStekliy atkiirimas nattiralios
gamtos apsuptyje gali palengvinti sgmoningumo praktika, didinant dabarties
momento suvokimg (Kaplan, R. & Kaplan, 1989; Kaplan, S., 1995).

3. Sustipréjes jutimy suvokimas: natiiralios gamtos apsuptis suteikia patirties,
kurioje gausu jutimy: besikei¢ianciy vaizdy, kvapy ir garsy. Gamtos
variabilumas ir susitelkimas j Siuos dirgiklius skatina jutiminj sgmoninguma
ir jprasmina esamoje akimirkoje, todél fiziné veikla gamtoje yra suvokiama
kaip labiau atstatanti nei fiziné veikla patalpose (Araujo, Brymer, Brito,
Withagen, & Davids, 2019).

4. Jauciamas rySys su gamta: pagal Biophilia hipoteze, biologinés evoliucijos
skatinami Zmonés turi jgimtg gimininguma buvimui Salia kity gyvy butybiy.
RySys su gamta yra sgmoningas zmogaus jausmas, kad jis yra gamtos
pasaulio dalis. Jj sudaro kognityviniai, emociniai ir elgesio komponentai,
pavyzdziui, gamtg tausojantis elgesys. Taip pat manoma, kad pagarbos
gamtai jausmo ugdymas gali pagilinti sgmoningumo lygj (Wilson, 1984).

5. Fizinis aktyvumas: daugelis su gamta susijusiy veikly, tokiy kaip Zygiai
pésciomis, pasivaik$ciojimai, mankstinimasis, sodininkysté, namy aplinkos
puoseléjimas sudaro pagrindg fiziniam aktyvumui. Fizinis aktyvumas
siejamas su pageréjusia nuotaika ir sustipréjusiomis kognityvinémis
funkcijomis, kurios gali sustiprinti sgmoninguma, skatindamos proto ir kiino
ry§j bei pozityvy kiino vaizda (Baceviciene, M. & Jankauskiene, 2021,
Baceviciene, Migle, Jankauskiene, & Swami, 2021).

6. Pozityvaus kiino vaizdo ir atjautos sau stiprinimas: natiiralios gamtos
aplinka suteikia zmonéms galimybe fiziskai ir psichiSkai atsiriboti nuo
visuomenés konteksto, kurio pagrindinis démesys skiriamas i$vaizdai, ir
padeda susvelninti neigiamas mintis ir jausmus, susijusius su kiino i§vaizda
(Baceviciene, Migle et al., 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad moksliniai jrodymai rodo, jog buvimas
natiiralioje gamtoje gali papildyti samoningumo praktikas, sudarydamas
palankia aplinka atsipalaiduoti, atkurti démesj, sustiprinti juslinj suvokima,
ry$j su gamta ir fizinj aktyvuma, taciau detaliy tyrimy, apimanciy visus
aptartus komponentus didelése reprezentatyviose imtyse Siai dienai labai
stokojama. Démesingu jsisgmoninimu paremto fizinio aktyvumo gamtoje
tyrimai taip pat labai aktualiis. Tokio tipo intervencijos gali buti labai
veiksmingos mazinant stresg, stiprinant visuomenés psichikos sveikatg ir
bendrag gerove.

Raktiniai ZodZiai: psichikos sveikata, démesingas jsisgmoninimas, gamtos
apsuptis, jauciamas rySys su gamta, fizinis aktyvumas gamtos apsuptyje,
sveikatos stiprinimas, gyvenimo kokybé.

Tyrimo tikslas: daugiapakopés daugiaveiksnés analizés principu jvertinus
rySius tarp psichikos sveikatos komponenty, démesingo jsisgmoninimo,
fizinio aktyvumo, gamtos apsupties, pasitenkinimo gyvenimu bei gyvenimo
kokybés, sudaryti psichikos sveikatos stiprinimo modelj ir pateikti
rekomendacijas visuomenés sveikatos biurams, Svietimo ir ugdymo
institucijos, sporto ir sveikatingumo centrams.




Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti psichikos sveikatos komponenty (streso, nerimo, depresijos
pozymiy) paplitima, démesingo jsisamoninimo, pasitenkinimo gyvenimo,
fizinio aktyvumo, gyvenimo kokybés lygmenj reprezentatyvioje
stratifikuotoje pagal lytj ir amziy Lietuvos gyventojy imtyje (n = 1200) ir
palyginti demografiniy, socialiniy ir ekonominiy grupiy aspektu.

2. Ivertinti rysius tarp psichikos sveikatos komponenty, gamtos apsupties
kasdienéje ir nekasdienéje aplinkoje, jauc¢iamo rySio su gamta, atkuriamojo
gamtos poveikio ir fizinio aktyvumo gamtos apsuptyje daznio.

3. Atskleisti sgsajas tarp gamtos apsupties ir kity su natiiralios gamtos
apsuptimi susijusiy komponenty bei démesingo jsisgmoninimo.

4. Sudaryti modelj, paaiSkinantj rySius tarp psichikos sveikatos komponenty,
natiiralios gamtos apsupties, fizinio aktyvumo gamtoje, démesingo
jsisamoninimo, pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimo kokyb¢s ir pateikti
rekomendacijas psichikos sveikatos stiprinimui.

5. Pagal gautus rezultatus, pateikti rekomendacijos ateities longitudiniams ir

eksperimentiniams tyrimams, siekiant gilesnio galimy mechanizmy
atskleidimo, paaiSkinant rySius tarp gamtos apsupties poveikio, démesingo
jsisgmoninimo ir geresnés psichikos sveikatos.

Temos atitiktis
strateginés mokslo
krypties tikslams ir
prioritetams

Planuojama tema atitinka strategine kryptj ,,Darnios sveikatos ir gerovés
link* tiek holistiniu tematikos pozitiriu, Siuo tyrimu siekiant integruoti
fiziologinius, psichologinius, socialinius ir aplinkos veiksnius visuomenés ir
aplinkos tarpusavio rySiams stiprinti, tiek prevencinés strategijos pozitiriu,
ieSkant inovatyviy priemoniy streso mazinimui ir psichikos sveikatos
stiprinimui. Planuojamas tyrimas grindziamas priemoniy paieska, kurios
didinty populiacijos psichinj atsparuma per rySio su gamta ir démesingo
jsisgmoninimo stiprinima ilgalaikéje perspektyvoje.

Planuojami tarpiniai ir
galutiniai rezultatai
(moksliné produkcija:
publikacijos,
praneSimai ir kt.)

Tarpiniai rezultatai: planuojami tarpiniy tyrimo duomeny pristatymai
regioninése bei tarptautinése konferencijose (maziausiai trijose), rezultaty
vie§inimas populiarioje spaudoje ir radijo laidose.

Galutiniai rezultatai:

1. Parengtos ir iSsiystos 3 tarptautinés publikacijos mokslo zurnaluose,
referuojamuose WoS duomeny bazéje.

2. Tyrimo rezultatais pagrijstos ir parengtos psichikos sveikatos stiprinimo
rekomendacijos visuomenés sveikatos biurams, sveikatingumo centrams,
$vietimo ir ugdymo institucijoms.

3. Parengta mokslo projekto paraiska Lietuvos mokslo tarybai, Visuomenés
sveikatos stiprinimo fondui ar pan. pagal tuo metu galiojanéius kvietimus.

Reikalavimai
staZuotojui

Apginta daktaro disertacija ne ankséiau nei 2019 m. (per pastaruosius 5
metus), tgsiama mokslo - tiriamoji veikla, skaitomi pranesimai
konferencijose, po disertacijos gynimo atspausdintos bent 2 publikacijos, 1§
kuriy bent viena tarptautiniame mokslo Zurnale, jtrauktame ] WoS duomeny
baze. Reikalingi profesiniai gebé¢jimai: bent minimali patirtis atliekant didelés
apimties epidemiologinius tyrimus ir apdorojant juos statistinés analizés
pakety pagalba, geros angly kalbos zinios. Asmeninés savybés - zingeidumas,
atsakingumas, gebéjimas efektyviai planuoti darbo laika ir dirbti komandoje,
analitiniai ir organizaciniai geb¢jimai, aukSta motyvacija prisijungti prie
tyréjy komandos ir vykdyti mokslinius tyrimus.

Temos apripinimas
(infrastruktiira, sasaja
su vykdomai
projektais)

STIMC padalinyje dirbanti komanda jsipareigoja suteikti prieiga prie
techninés bazés (apklausy platformy, statistines analizés programy, techninés
paramos renkant duomenis) bei metodinés medziagos reikalingos tyrimams
atlikti. Tyréjy komanda, kurioje dirbs stazuotojas, turi sukaupusi kelias
desimtis lietuviy kalba adaptuoty validziy instrumenty, reikalingy tyrimo




uzdaviniams pasiekti, pateikiama keletas pavyzdziy originalo kalba: General
Health Questionnaire, Kessler Psychological Distress Scale, Satisfaction
with Life Scale, The World Health Organization Quality of Life-BREF
Questionnaire, Philadelphia Mindfulness Scale, State Mindfulness Scale for
Physical Activity 2, Nature Exposure Scale, Connectedness to Nature Scale,
Nature Restoration Outcome Scale, Body Appreciation Scale2, Self-
Compassion Scale, Behaviour Regulation in Exercise Questionnaire 2, etc.

Numatomas stazuotés
vadovas

Doc. dr. Miglé Baceviciené. ORCID tyréjo profilis, Scopus profilis, Wos
profilis, Google Scholar profilis

Vadovo idirbis
sillomoje temoje

Mokslings veiklos patirtis:

Tyrimai, susij¢ su veiksniy, stiprinanciy fizing ir psichikos sveikatg jvairaus
amziaus populiacijose, atliekami nuo 2001 mety. Stazuotés vadové yra
nacionaliniy ir tarptautiniy mokslo projekty vykdytoja ir vadove, turi
patirties, koordinuojant komandos veiksmus, planuojant ir atliekant dideliy
apim¢iy Stebésenos ir eksperimentinius tyrimus, yra daugiau kaip 60
publikacijy, atspausdinty zurnaluose, jtrauktuose j WoS duomeny baze,
bendraautoré. 2002-2014 metais mokslo veikla vykdyta LSMU Kardiologijos
instituto Populiaciniy tyrimy laboratorijoje, atliekant periodinius sveikatos
skriningus, kuriy tikslas buvo tirti veiksniy, susijusiy su sergamumu ir
mirtingumu nuo $irdies ir kraujagysliy ligy paplitimg vidutinio amziaus
miesto populiacijose. Salia klasikiniy gyvensenos rizikos veiksniy tyrinéta
psichikos sveikata, gerové ir gyvenimo kokybé. Siuo periodu (2005-11-04)
buvo apginta daktaro disertacija Visuomenés sveikatos kryptyje. 2013-2018
metais buvo atliekami fizinio aktyvumo epidemiologijos srities tyrimai,
nustatant fizinio aktyvumo paplitimg ir rySius su sveikata jvairaus amziaus
populiacijose. Nuo 2019 m. tyriné¢jama paaugliy ir jauny asmeny kiino vaizdo
problematika fizinio aktyvumo ir sporto kontekste, ieSkant rysiy su
gyvensenos komponentais ir valgymo sutrikimy rizika. Nuo 2023 m. tyrimai
tesiami Klaipédos universiteto STMC padalinyje, nagriné¢jami
daugiakomponentiniai ir inovatyvis psichkos sveikatos stiprinimo modeliai
per gamtos apsupties, rysio su gamta ir fizinio aktyvumo gamtoje skatinima,
démesingg jsisgmoninimg mazinant stresg ir stiprinant gyvenimo kokybe per
jvairius jos komponentus (fizinj, psichologinj, aplinkos, socialinj, dvasinj ir

kt.).

Patirtis vykdant MTEP projektus:

1. 2004-2015m. tarptautinis projektas ,HAPIEE (Health, Alcohol and
Psychosocial factors in Eastern Europe)” (LSMU).

2. 2010-2011m. LMT finansuotas projektas ,,Létinés neinfekcinés ligos.
Rizikos veiksniy reik§mé prognozuojant sergamumg ir mirtingumg nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy* (LSMU).

3.2011-2012 m. tarptautinis projektas , Nutritional supplements effect on
healthy ageing: human intervention study* (LSMU).

4.2021-2022 Tarptautinis bendradarbiavimo projektas ,,Body Image in Nature
Survey: An International, Collaborative Project®.

5.2022-2025 m. LMT finansuojamas moksliniky grupiy projektas
,<Démesingu jsisgmoninimu gristo fizinio aktyvumo intervencijos poveikis
jauny motery pozityviam kiino vaizdui® (sut. Nr. S-MIP-22-25) (LSU).

6. 2022-2024 m. Erasmus+ projekto KA220-HED — Cooperation partnerships
in higher education ,,Body Image and Physical Activity - a psychological,
educational and public health perspective for higher education* (LSU), vadové.
7. 2024-2026 m. programos ERA4Health projektas ,Improving Physical
Activity Policies and Their Impact on Health Equity, IMPAQT (KU) vadové
(LMT sutarties S-ERA4Health-23-1).



https://orcid.org/0000-0002-9819-2316
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=12778239200
https://www.webofscience.com/wos/author/record/1470537
https://www.webofscience.com/wos/author/record/1470537
https://scholar.google.com/citations?user=N4rREjkAAAAJ&hl=lt

Patirtis dalyvaujant mokslo daktary rengime:

1. 2008-05-06 Joanos Makari, Biomedicinos moksly, Visuomenés sveikatos
krypties disertacijos tema ,,Lietuvos vaiky, serganciy onkologinémis ligomis,
gyvenimo kokybé* oponenté (KMU).

2. 2008-06-20 Dainos Kranciukaités Biomedicinos moksly, Visuomenés
sveikatos krypties disertacijos tema ,,Persirgusiyjy galvos smegeny insultu
gyvenimo kokybé* gynimo tarybos naré (KMU).

3. 2013-05-17 Audrius Snieckus, Biologijos krypties disertacijos tema
»Raumeny pazaidos priklausomumas nuo kriivio i§déstymo strategijos,
sportininky specializacijos ir genotipo® gynimo tarybos naré (LSU).

4. 2019-09-20 Margarita Drozdova-Statkevi¢iené, Biologijos krypties
disertacijos tema ,,Vienkartinio jégos kriivio poveikis vyresnio amziaus
zmoniy motorinéms, kognityvinéms funkcijoms* gynimo tarybos naré¢ (LSU).
5. 2022-09-30 Agné Cekanauskaité, Biologijos krypties disertacijos tema

,» T he effect of alternative exercises programmes on motor and cognitive
functions in older adults* gynimo tarybos naré¢ (LSU).

6. 2022-03-25 Vita Tamoliené, Biologijos krypties disertacijos tema
,,ZAssociations between bone mineral characteristics, body composition and
blood biomarkers in adolescent female athletes with different training
patterns‘ recenzenté (apginta 2022-06-17 LSU).

7.2019-2022 Vaiva Balcitniené, Edukologijos krypties disertacijos tema
»Studenty kiino vaizdas ir edukacinés jo koregavimo galimybés* moksliné
konsultanté (apginta 2022-05-27 LSU).

8. 2021-dabar Danielius Urmanavic¢ius, Edukologijos krypties disertacijos
tema ,,Mokiniy vidinés motyvacijos fiziniam aktyvumui ir fiziniam ugdymui
stiprinimas* moksliné konsultanté (disertacija rengiama LSU).

9. 2023-06-09 Milda Eimonté, Biologijos krypties disertacijos tema

,» Vésinimo poveikis termoreguliacijai, streso hormony ir citokiny IL-1p, IL-6
ir TNF-a kinetikai“ gynimo tarybos naré¢ (LSU).
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